Iniciacao ao

HOQUEI

DANIEL DAVID FINCO




Dados de Copyright

A presente obra é disponibilizada pela Confederacdo Brasileira de Héquei sobre
Grama e Indoor (CBHG), com o objetivo de oferecer contelddo para o uso por
professores e treinadores em suas aulas.

E expressamente proibida e totalmente repudidvel a venda, aluguel, ou quaisquer
uso comercial do presente conteldo.

[lustracdes: Anny Graeff do Nascimento

Capa e Diagramacao: Daniel David Finco

Revisdo textual: Francieli Luisa Gracioli
Atleta fotografado: Luis Felipe Pinto de Fraga

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Finco, Daniel David

Iniciacdo ao Héquei [livro eletrdnico] / Daniel
David Finco. -- 1. ed. -- Rio de Janeiro : CBHG,
2020.

PDF

ISBN 978-65-992050-0-2

1. Educacédo fisica 2. Esportes 3. Hoquei
4. Ho6quei sobre grama I. Titulo.

20-42402 CDD-796.352

Indices para catalogo sistematico:
1. Hégqueil : Esportes 796.352

Maria Alice Ferreira - Bibliotecaria - CRB-8/7964




Sumario

=Y = [l o TR SU U SUUU USROS 03
INEFOAUCA0 ettt ettt e e e b et erae e e s e s esaebe s essesaesesessesaesansensensesassens 05
FUNAAamMeENtaCa0 tEOMICA...u ittt se s s s nan o7
FUNAAMENTOS tECNICOS. ..ttt s s s s s s s s s sesanas 12
MELOdOS dE ENSINO.uiiiicicieieieiiieeeeeeeee st se e ssse s se s s s s s s s s s ssasssaens 20
NTVEL ettt ettt a e et se s b e et b e a e b e s esesasn s esenennesesanes 23
NTVEI 21ttt ettt a st s b se st e s e se e s s esesasannesesns 44
NIVEL Bttt et e e e et e ae e e et e s b e ess et esbesrs e bassaessebaessensenss 54
CoNSIAEraClES TINAIS..iiiiceeeererecerreeereeeereeere e re s e s e s ese s esesssesensenen 61
RETEIBNCIAS. cu ittt ettt ettt ettt b e a st s b esa e e stesesans 63

Yol o] IO JE= 1U) Ao (R 65



Iniciacdo ao

HOQUEI

Prefacio

Foi com muito prazer e alegria que aceitei o convite do Daniel Finco
para escrever o prefacio desta obra, dedicada a apresentar uma proposta
inédita, Iudica e genuinamente nacional, de ensino de uma modalidade
esportiva nova no Brasil - héquei-, no ambiente escolar ou em outros locais
deiniciacdo esportiva.

Daniel Finco é professor de educacdo fisica e comecou a atuar com
0 héquei desde o momento em que o conheceu, no ano de 2009. Ele se
dedicou, inicialmente, ao fomento do esporte na sua terra natal (estado do
Rio Grande do Sul) e, posteriormente, passou a atuar no crescimento do
esporte em outros estados brasileiros, tendo ocupado o cargo de Gerente
de Desenvolvimento na Confederacdo Brasileira de Héquei sobre a Grama
e Indoor (CBHG) até o ano de 2015, gquando optou por se dedicar a outros
projetos. Atualmente, Daniel Finco é o Diretor Técnico da Federacdo de
Héqguei sobre a Grama e Indoor do Estado do Rio Grande do Sul (FHERS),
entidade filiada a CBHG.

O héquei sobre a grama é um dos esportes mais tradicionais do
programa olimpico e um dos mais populares do mundo em termos de
nimero de praticantes, visibilidade e pessoas envolvidas; ja o hdquei
indoor é a versdo do héquei praticada em quadras poliesportivas.
Portanto, o héquei pode ser praticado em qualquer piso, seja em grama
sintética ou natural, sejaem quadras com piso de madeira ou de cimento.

A obra escrita pelo Daniel Finco, resultado de sua capacidade
técnica e da sua paixdo pelo héquei, aborda um tema inédito no Brasil, que
é tratado por ele de forma didatica e com maestria. Esta obra se destina a
apresentar para os interessados, sejam eles professores de educacdo
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fisica, instrutores ou outras pessoas que atuam com a pratica esportiva,
uma proposta de ensino do héquei de forma simples, divertida e em
qualguer piso (grama sintética, natural ou quadras esportivas), buscando
despertar, nos novos praticantes, ointeresse e a paixdo por este esporte.

Esperamos, por fim, que esta obra - disponivel de forma gratuita e,
com isso, facilitando o acesso ao conhecimento técnico - seja um
instrumento inspirador para aqueles que desejam fazer a diferenca no
esporte brasileiro, atuando no fomento da pratica de uma nova modalidade
esportivano pais.

Bruno Patricio Oliveira
Presidente da Confederacdo Brasileira de Hoquei sobre Grama e Indoor
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Introducao

Apesar da modalidade héquei sobre grama ser a presente nos
Jogos Olimpicos de verdo, o hdquei desenvolvido pela Federacao
Internacional de Hockey (FIH) é encontrado em outros formatos, variando
desde a espessura e peso do taco, espaco e o terreno de jogo, o nimero de
atletasem campo e adura¢do das partidas. Conforme mostra o diagrama:

Hoquei
indoor
(saldo)

Hockey5s

Hoquei
sobre a

F
orame =3 [ geen

Hockey

ParaHockey

No Brasil, 0 héquei sobre a grama chegou antes do futebol, porém
era praticado apenas por ingleses e alemdaes que residiam em Sao Paulo.
Devido a pratica do futebol ser menos onerosa, o interesse pelo hdqueindo
foi o mesmo (DA COSTA, 2003). Apesar das dificuldades encontradas,
atualmente, no Brasil, existem sete Federacdes (Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, Parand, Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Amapa) e
aproximadamente 25 clubes.

No nivel mundial, o esporte é desenvolvido em todos os
continentes e possui 132 paises filiados a FIH. Destacam-se, no mundo, pela
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popularidade do hdquei, Alemanha, Austrdlia, Argentina, Bélgica, China,
Coreia do Sul, Espanha, Holanda, india, Inglaterra, Paquistdo e Nova
Zelandia.

Como Esporte Contemporaneo o héquei se manifesta com
diferentes possibilidades de pratica, visando ampliar o engajamento e
democratizacdo do esporte. Nesse sentido, podem ser citados os materiais
alternativos para a pratica (tacos de canos e de pldstico), programas
realizados nos Jogos Olimpicos - Programa Transforma da RI02016, e a
busca que o esporte seja praticado por todos: Beach Hockey, Para Hockey e
o Hockey5s (versdo parajovens até 18 anos).
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Fundamentacdo teérica

O héquei sobre a grama, ou “simplesmente hdquei"”, para paises
onde o esporte é mais popular que o héquei sobre o gelo, é um esporte
coletivo, praticado em uma superficie de grama sintética com 91,4m de
comprimento por 55m de largura. Essa superficie pode receber dgua ou
areia para tornar os movimentos do taco e da bola mais rdpidos e precisos.
O objetivo do esporte é marcar o maior nimero de gols na meta adversaria,
gue tem como dimensdes 3,66 m de largura por 2,14 m de alturae 90 cm de
profundidade. O jogo é disputado por duas equipes de 11jogadores de cada
lado, os quais tentam, em quatro tempos de 15 minutos, marcar gols no
adversario através de conducdo, passe, drible, empurrada e batida de uma
bolade7,5cmdedidmetrocomum tacoem formatode “J” (Figural).

Figura 1 - Defesa do goleiro da sele¢do inglesa na partida contra o Paquistdo nos Jogos Olimpicos de Beijing, 2008

Sl B g " PRI o e [ . L

Fonte: Loughborough University (2008).

" Para conhecer em detalhes os aspectos gerais da modalidade, acesse: FIH. How to Hockey episode 1 - Hockey basics.

Disponivel em: <https://goo.gl/tS8P6j>. Acesso em: 30 nov. 2019. 07
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Apesar da semelhanca com o futebol, no héquei sobre a grama, a
bola sé pode ser tocada com o lado plano do taco, ou seja, o toque da bola
em qualquer parte do corpo, inclusive nos pés, é considerado falta. Embora,
atualmente, o esporte seja praticado em superficies de grama artificial,
durante muitos anos, foi praticado em grama natural.

Apds esta apresentacdo da matriz hdquei sobre grama que deu
origem as outras variacdes, deter-se-a no hdqueiindoor que, assim como o
futsal, no ambiente escolar é o de mais facil introducdo. Ndo somente pelo
numero de jogadores e espaco, mas também pela maior sequranca de suas
regras.

O héqueiindoor, ou héquei sala, nos paises de lingua espanhola, é a
variacdo da modalidade sobre a grama para a prdatica em gindsios
esportivos (saldes). Em comparacdo com o futebol, o héquei sobre grama
seria o futebol de campo; e o hdquei indoor, o futsal. Isso ndo apenas no
ambito das regras, mas também nas participacdes em Jogos Olimpicos e
Pan-Americanos, visto que o hdquei sobre grama é a modalidade oficial
desses eventos. Sequindo essa comparacao com o futsal, o hdqueiindoor é
praticado com um jogador a mais na linha, ou seja, 6 jogadores em cada
equipe, 5 jogadores de linha e 1 goleiro em uma quadra poliesportiva de
44 x 22 m, medida mdaxima, ou 36 x 18 m, medida minima. Os gols diferem
do héquei sobre grama - estes sdo menores e medem o mesmo que 0s gols
do handebol e futsal: 3 m de largura e 2 m de altura. Semelhancas com o
futsal também sdo evidenciadas quanto ao tempo de jogo: 2 tempos de 20
minutos com 5 minutos de intervalo. Embora seja utilizado um taco em
formato de “J", este é mais fino e mais leve. A bola no héquei indoor tem o
mesmo peso e dimensdo, entretanto é toda lisa e ndo pode receber batida
(movimento com balanceio do taco acima do solo antes de tocar na bola).
Por esse motivo, o taco pode ser mais fino e mais leve. Outra diferenca
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marcante na modalidade praticada nos gindsios é a utilizacdo de protecdes
laterais (balizas), que sdo utilizadas nas laterais da quadra para impedir a
saida dabola.

Apesar do hdquei indoor apresentar uma maior facilidade de
implantacdo, devido a adaptacdao do espaco utilizado em outras
modalidades, somente foi reconhecido pela Federacdo Internacional de
Héquei (FIH) em 1968. Entretanto, a modalidade j& era praticada na
Alemanha nos anos 1950, pois permitia a continuidade da pratica nos
meses de inverno. O esporte, rapidamente, foi introduzido em diversos
paises da Europa, e, em 1972, ocorreu o primeiro torneio sancionado pela
FIH. Apesar do rdpido crescimento na Europa, o primeiro Campeonato
Mundial da modalidade foi realizado somente em 2003, em Leipzig, na
Alemanha. Até o ano de 2020, todos os Campeonatos Mundiais da
modalidade foram realizados na Europa (Alemanha, Pol6nia e Austria). As
selecdes masculinas e femininas da Alemanha sdo as mais vitoriosas,
tendo vencido trés dos cinco eventos. O Brasil nunca participou de
campeonatos mundiais.

No continente americano, a Pan American Hockey Federation
(PAHF) organiza eventos da modalidade desde 2002. O primeiro evento foi
realizado na cidade de Rockville, nos Estados Unidos. O Brasil participou
apenas do primeiro evento organizado pela PAHF e conquistou a quinta
posicdo entre os sete participantes (PAN..., [2019]).

A despeito de o Brasil participar apenas do primeiro evento da
PAHF, a Confederacdo Brasileira de Hoguei sobre grama (CBHG) organiza
anualmente eventos de hdqueiindoor nas categorias adulto, sub18 e sub15.

Nesse contexto, aintroducdo do hégueiindoor na escola tem como
principal motivo a ampliacdao do repertério motor dos alunos e,
consequentemente, o conhecimento atitudinal, conceitual e
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procedimental do esporte. O héquei possibilita que os alunos possam
manusear, conduzir, passar, receber, driblar com um taco uma pequena
bola em qualquer direcdo. O hdquei, tal qual esportes praticados na escola
(futsal, handebol e basquete), seque a mesma ldgica operacional e
caracteriza-se como um esporte de invasdo, tendo como objetivo fazer o
maior nuimero de gols na meta adversdria e impedir que a equipe
adversadria atinja sua meta. Espera-se também engajar alunos que ndo
tenham afinidade com outros esportes; sendo assim é importante a
diversificacdo de esportes na escola e, por consequéncia, possibilitar uma
vivénciaamplaemdiversos esportes.

Para realizar a pratica do hdquei indoor na escola, é necessario ter
tacos e bolinhas. Os tacos podem ser de pelo menos trés tipos: os oficiais
(carbono e/ou madeira), os de plastico e os construidos pelos alunos
(madeira ou canos de PVC). No caso de canos de PVC, recomendam-se
canos de uma polegada. Para qualquer tipo de material, é muito
importante levar em consideracdo a seguranca dos praticantes; desta
forma, € interessante indicar para os alunos que os tacos devem
permanecer no solo durante a conducdo e que os passes ndo devem iniciar
com um grande balanceio do taco para tras. Sugere-se, por medida de
seguranca, que tacos mais leves e ocos sdao mais adequados para a
iniciacdo na escola, desta forma, é preferivel, em um primeiro momento, os
tacos de pldstico ou construidos com canos de PVC. J4, a respeito da
bolinha, é possivel utilizar bolinhas oficiais (duras e rigidas com 23,5cm de
circunferéncia), bolinhas de ténis furadas ou bolinhas de vinil que tenham
medidas préximas a oficial. Deve-se considerar que as bolinhas tenham a
caracteristica de ndo quicar, pois as oficiais sequem este formato.

O hoéquei indoor tem uma 6tima adaptacdo ao ambiente escolar
porque pode utilizar as mesmas dimensdes/linhas da quadra de handebol
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ou de futsal (por exemplo 40mx20m). As traves no hdquei indoor também
apresentaas mesmas dimensdes do handebol e futsal (2m de altura por 3m
de largura), o que facilita a adequacdo do espaco. Os pisos ideais para a
pratica sdo os mais lisos e pouco abrasivos, mas também é possivel realizar
as atividades em quadras de cimento; entretanto, o desgaste dos tacos
sera maior.

A respeito das regras da modalidade, o professor pode promover a
reflexdo junto aos alunos sobre as principais caracteristicas do hdquei, que
sdo orespeito aintegridade fisica do adversdrio e o respeito as regras, uma
vez que no héquei ndo é permitido o contato fisico (jogo de corpo) e muito
menos o contato do taco no corpo do adversario. Vale ressaltar a
importancia das questdes relacionais, considerando o "jogar com" os
colegas e ndo o "jogar contra" o mais importante. Além destes fatores, o
professor pode realcar como sdo utilizados os cartdes no héquei indoor:
cartdo verde - suspensdo de 1 minuto; cartdao amarelo - suspensao de 2
minutos e cartao vermelho - expulsao.

Vdérios fundamentos técnicos constituem o héquei indoor, os quais
gradativamente evoluem para situag8es especificas do jogo que, por sua
vez, encaminham-se para os aspectos taticos defensivos e ofensivos do
esporte.
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Fundamentos técnicos*’

Serdo descritos a sequir os principais fundamentos técnicos da
modalidade, pois 0s mesmos proporcionardo uma maior autonomia e
engajamento na modalidade.

Postura do corpo:
Pernas semi-flexionadas, tronco levemente inclinado para frente,
pés afastados alargura dos ombros.

Empunhadura:

A empunhadura ou a forma de agarrar o taco, na grande maioria
das vezes, é realizada com a mado esquerda na parte superior e a mao
direita posicionada distante trés mdos da esquerda ou no final do "grip".
Pode ser dividida em trés tipos: empunhadura de aplauso, jab e relégio
(Figura 2). A empunhadura de aplauso é a mais utilizada, pois proporciona
a realizacdo da conducdo, passe, arremate ao gol ou desarme. Ja a
empunhadura de jab é utilizada para algumas técnicas de conducdo,
desarme e de arremate ao gol. A empunhadura de reldgio é utilizada para a
realizacdo do drible, pois permite que o revés do taco fique mais
perpendicularao solodo gue aempunhadura de aplauso.

Podemos dividir a empunhadura também em ndmero de mdos no
taco - uma ou duas - e posicdo da mdo direita - préxima ou afastada da mao
esquerda.

2 Para conhecer mais detalhes dos fundamentos técnicos da modalidade, acesse o video: Programa Transforma - Rio 2016.
Aprenda a Ensinar Hoquei. Disponivel em: <https://goo.gl/WrCpWs>. Acesso em: 30 nov. 2019.
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Figura 2 - Empunhaduras de Aplauso, Jab e Reldgio. Detalhes na posicdo da mdo esquerda e direita no taco, e a
posi¢do do taco com relagdo ao solo.
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Fonte: O Autor (2020).

Recepcoes:

As recepcdes sdo técnicas utilizadas para receber e parar a bola
proveniente de um passe. Pode-se dividir quanto a posicdo do taco - em
lateral, frontal, diagonal, vertical ou horizontal - e quanto a forma de parar
abola-estatica, dinamica ou com desaceleracdo.

Os principais pontos que devem ser considerados para uma boa
recepcao sao as maos separadas, leve inclinagdo do taco visando parar o
movimento da bola. Para as recepc¢des estaticas, deve-se valorizar a
inclinacdo do taco visando que a bola fiqgue “presa”. Ja na recepcdo
dindmica, o importante é receber a bola dando continuidade na
movimentacdo - mudando ou ndo de direcdo e/ou sentido. Na recepcgdo
com desaceleracdo, os detalhes importantes sdao acompanhar o
movimento da bola, fazendo que ela desacelere objetivando parar somente
na altura do pé direito, pois, dessa forma, sera realizada uma reducdo de
sua velocidade e consequente dominio devido a desaceleracgdo.
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Figura 3 - Recepcdes estdticas: horizontal pelo lado direito e esquerdo, e diagonal pelo lado direito

Fonte: O Autor (2020).

Desarme:

O desarme é atécnica utilizada pararetirar abolado adversarioe é
muito similar a recep¢do. No hdquei indoor, os principais desarmes sdo
horizontal e diagonal, pelo lado direito ou esquerdo (de revés).
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Conducdo e Drible:

A conducdo é a acdo de movimentar a bola com controle, ou seja,
em contato com o taco ou préximo dele, visa ao avanco para 0 campo
adversario. A conducado pode ser dividida em com velocidade, de estudo,
lateral, de revés e giros. A conducdo de velocidade é utilizada para avancar
com rapidez para o campo adversario. A bola, nesta situacao, deve ficar a
frente do pé direito. O mesmo ocorre com a mao direita e o antebraco
direito que devem ficar mais a frente do que a esquerda. A conducdo de
estudo é utilizada para deslocamentos mais curtos e lentos com a bola
préxima ao corpo e a cabeca erguida. Nesta conducdo, a posi¢do corporal é
mais flexionada que a conducdo de velocidade, pois o objetivo é preparar
um préximo movimento. (conducdo + passe, por exemplo). A conducgdo
lateral é utilizada para a protecdo da bola e para preparar o corpo para a
préxima acdo. Os deslocamentos sdo realizados com passadas laterais de
curta distancia. Para realizar uma conducdo de velocidade pelo lado
esquerdo do corpo, é utilizada a conducdo de revés com somente a mdo
esquerda no topo do taco e a bola longe do corpo. A bola é conduzida com
pequenos golpes com revés do taco na bola. Ja os giros sao utilizados para
mudar de direcdo. Deve-se levar em consideracao que é importante baixar
o0 centro de gravidade, desacelerar a velocidade da bola e acelerar o
movimento das pernas.

O drible é utilizado para ultrapassar com controle de bola pelo
adversario. No hdquei, o drible mais conhecido é o drible indiano (Figura 3);
neste drible, a bola é movimentada de um lado para o outro na frente do
corpo, utilizando apenas o lado plano do taco. Dribles mais conhecidos no
Brasil também sdo utilizados, tais como: meia-lua e bola entre as pernas do
adversario. No hoquei indoor, também é possivel utilizar as balizas laterais
paradriblar o adversario.
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Figura 5 - Conducdo da bola pelo lado direito usando as duas mdos e pelo lado esquerdo usando apenas a
mdo esquerda.

Fonte: O Autor (2020).

Figura 6 - Drible da bola do lado direito para o esquerdo usando a empunhadura de relégio.

Fonte: O Autor (2020).
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Figura 7 - Finta. O taco passa por cima da bola simulando que a bola serd direcionada para um dos lados.

Fonte: O Autor (2020).

Passe:

E 0 ato de entregar a bola diretamente ao companheiro ou lanca-la
em um espaco vazio do campo para a posterior recep¢cao do companheiro
de equipe. A finalidade do passe é a progressao da equipe de maneira
conjunta no campo e a progressao das jogadas. No hoquei indoor, os
principais passes sdo push e push hit. As duas técnicas sdo permitidas no
héqueiindoor, pois ndo tém um balanceio paratrdsdotaconoar.

O push é um passe em que o taco estd em contato com o solo e com
a bola até o final do movimento. E importante verificar se é realizada uma
transferéncia do peso da perna esquerda para a direita, se o0 movimento
acelera apenas no final e se as mdos estdo afastadas para realizar uma
alavancaao final do movimento.



Figura 5 - Push

Fonte: O Autor (2020).

Figura 6 - Push hit

Fonte: O Autor (2020).
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Métodos de ensino

Propomos como metodologia de ensino do héquei a utilizagdo de
trés niveis de atividades. Para todos os niveis, acreditamos que o formato
das atividades deve ser lddica e com um ndamero reduzido de
participantes visando que todos tenham bastante contato comabola.

No primeiro nivel, sugerimos que ndo ocorra ou se tenha pouca
oposicdo de adversarios; que se dé prioridade para seguranca, leve em
consideracao utilizar materiais adaptados (tacos de canos) ou tacos de
plasticos; permita que os praticantes busquem resolver as situacdes
encontradas de forma espontanes;

As atividades sugeridas para este nivel serdo identificadas com
uma faixa azul no topo da pdgina e serdo compostas por:

* Estafetas simples;

+ Jogos de superacao de tempo ou marca;

+ Jogos populares;

« Jogos com limitacdo de acesso ao campo adversdrio (1x1) ou
(2x2).

Para o segundo nivel, sugerimos a utilizagdo de mais de uma
técnica em cada atividade e que a atividade proporcione o aprendizado da
técnica em situacdo de jogo. Neste nivel, se possivel, o professor deve
utilizar materiais oficiais. Sendo assim, é de suma importancia criar um
ambiente sequro e de respeito aos colegas e as regras do esporte.
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As atividades sugeridas para este nivel serdo identificadas com
uma faixa laranja no topo da pagina e serdao compostas por:

« Estafetas complexas;

+ Jogos em equipes;

+ Jogos com pouca ou sem limitacdo de acesso ao campo
adversario (1x1), (2x2) ou (3x3).

Jé a terceira etapa é formada por atividades direcionadas para o
minihdquei. O minihégquei é um de jogo de hoéquei reduzido, tanto no
tamanho do campo como no nimero de jogadores. Além destas varidveis,
utilizamos e criamos regras para proporcionar situacdes de jogo visando a
construcdo e aperfeicoamento das técnicas e taticas dojogo.

As atividades sugeridas para este nivel serdo identificadas com
uma faixa verde no topo da pagina e serdo compostas por:

+ Jogos com pouca ou sem limitacdo de acesso ao campo
adversario.

« Jogos com regras de posicionamento ou nimero de togues na
bola.

+ Jogos que buscam a superioridade numérica.

+ Jogos no formato 4x4 a 6x6.
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Sinalizacao dos movimentos

Conducdo

Mover=se
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1- Nao deixe cair o taco

Formar grupos de cinco a seis alunos, cada aluno com um taco,
distribuidos em circulos. Ao sinal do professor, cada aluno deve deixar o
taco em pé no lugar (em 90° em relacdo ao solo) e pegar o taco do colega
posicionado ao lado. Movimentar-se no sentido anti-horario, evitando que
otacoaoladocaianochdo.

2 - Conducado ao redor do grupo

Formar grupos de cinco a seis alunos, cada um serd identificado
por um numero. Os alunos serdo distribuidos em circulos e ficardo
sentados no chdo. No centro dos circulos, serd disponibilizada uma bolinha
e um taco de hdquei. Ao sinal do professor, o aluno referente ao nimero
chamado deverd pegar o taco e conduzir a bolinha ao redor do seu grupo;
ao final, sentar-se novamente no seu lugar. Vencera quem se sentar
primeiro.
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3 - Embaixadinhas com baldo
Cada aluno deverd executar o maior nimero de embaixadinhas
com o tacoem contatocom o baldo.

4 - Meia, meia-lua, um, dois, trés

Um aluno ficara de frente para os demais atras da linha da quadra.
Quando ele estad de frente para os demais colegas, estes devem parar;
entretanto, quando ele virar de costas, os participantes deverao conduzir a
bolinha o mais rdpido possivel em direcao ao final da quadra. Vencera
guem chegar primeiro ao final da quadra. Devera voltar para a linha
tracejada o aluno que se mexer ou ndo parar de conduzir a bolinha quando
o aluno destacado ficar de frente.
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5 = Equilibrio da bola
Carregar abolinhaequilibrada no taco sem a deixar cair.

6 - Nunca 2

Alunos espalhados pela quadra e parados no lugar. Um aluno
devera fugir do pegador ambos conduzindo uma bolinha de héguei com
um taco até se posicionar atrds de um colega que estd parado. Este, entdo,
passara a ser o pegador. O pegador deverd tocar com uma das mdos no
fugitivo.
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7 - Nunca 3

A mesma organizacdo da atividade 6, entretanto os alunos ficam
parados em duplas um ao lado do outro. O aluno que foge deverad parar ao
lado de uma dupla. O aluno do lado oposto ao qual o fugitivo parou serd o
pegador.

8 - 0 mais rapido no gatilho

Dividir a turma em dois grupos, os alunos ficardo distribuidos em
duas filas frente a frente. Cada aluno sera identificado por um nimero. Ao
sinal do professor, o alunoird até a bolinha de hdqueide seu grupo e devera
afinalizar em direcdo ao gol indicado para sua equipe. Vencerd o aluno que
acertar otiroaogol primeiro.
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9 - Passe para o humero

Separar a turma em grupos de quatro alunos e indicar um ndmero
para cada aluno. Os alunos deverdo efetuar o passe para o colega com o
ndmero seguinte ao seu. O aluno que receberd o passe deve se movimentar
eindicar seunimero para o colega que estiver com a posse da bola.

10 - Boliche
Dois grupos, distribuidos em fila, posicionados um em cada lateral
da quadra, deverdo acertar os cones localizados na drea central da quadra.

Vencerd a equipe que derrubar mais cones.
g e g
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11 - Fabrica de gols
Dividir a turma em colunas, na frente de cada coluna, posicionar

mini gols. O primeiro aluno de cada coluna devera conduzir a bolinha de
hoquei até uma drea determinada e atirar para o gol. Apds o tiro para o mini
gol, o aluno deverd retornar para o final da coluna para o préximo aluno
atirar para o gol. Vencerd a coluna que fizer mais gols em trés minutos.

[ g

12 - Oito estatico

Cada aluno com um taco e uma bolinha devera realizar o controle
de bola, passando a bola pela frente e por tras de cada pé e jogando por
entre as suas proprias pernas.
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13 = Jogo da Velha

No chdo, desenhar com giz casas para o jogo da velha (#). Dividir a
turma em duas colunas e posicionar ao lado das colunas cinco bolinhas de
cores diferentes entre as equipes. Ao sinal do professor, o primeiro aluno
de cada coluna deverd posicionar uma bolinha em um local das casas e

retornar para o final da coluna. A equipe que formar primeiro a sequéncia
do Jogoda Velha correta vencera.

14 - Transito maluco

Conduzir a bola na diagonal em direcdo ao grupo localizado no
outro lado da quadra. Apds a conducdo, posicionar-se no final da coluna. A
atividade pode iniciar com uma bolinha por grupo e ampliar para duas ou
trés bolinhas posteriormente.
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15 - Ledo x Jacaré

Posicionar dois grupos em fila, de costas um para o outro e
separados por uma distancia de trés metros. Ao sinal do professor, o grupo
chamado (ledo ou jacaré) devera correr, conduzindo a bolinha até a sua
area de refugio. O outro grupo tentarad alcancar os colegas também
conduzindo a bolinha. Vencera a equipe que mais tocar nos adversarios
antes da dreadereflgio.

16 - Bocha
Colocar uma bola de basquete no lado oposto da quadra. No outro
lado, cada aluno arremessara uma bolinha de héquei em direcdo a bola de

basquete. Vencerd o aluno que consequir deixar sua bolinha mais préxima
dabolade basquete.
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17 - Relégio

Dividir a turma em dois grupos. Um grupo ficard em um circulo
central com as pernas afastadas e o outro grupo ficard conduzindo a bola
por fora do circulo no sentido anti-horario. Ao sinal do professor, cada
aluno deverd conduzir e passar a bolinha por entre as pernas do colega. O
colega que efetuou o passe deverd assumir a posicao no circulo central.

18 - Pebolim (FlaxFlu)

Posicionar duas equipes com os alunos distribuidos em filas sobre
linhas pré-determinadas. Os alunos s6 poderdo se deslocar para os lados
comoemum jogo de pebolim. Vencerd aequipe que fizer mais gols.
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19 - Varrendo a darea

Dividir a turma em duas equipes e posicionar cada equipe em uma
metade da quadra. Na metade da quadra, deixar uma zona neutra de
aproximadamente cinco metros para nao ter contato entre os tacos. Cada
aluno recebera um taco e duas bolinhas e devera envia-las para o campo
adversario. Apds dois minutos, o professor devera encerrar a atividade e
verificar qual equipe ficou com menos bolinhas em seu campo.

20 - Toca do coelho

Reunir os alunos no circulo central da quadra e pedir para conduzir
a bola com o taco no sentido anti-horario. Ao sinal do professor, os alunos
deverdo procurar uma toca (desenhada no chdao com giz) e posicionar a
boladentro. A cadarodadaumatoca serd apagada e um aluno excluido.
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21-Minhoca

Os alunos serdo distribuidos em duas colunas. O primeiro aluno de
cadadacoluna conduz uma bolinha de hdquei; e os demais 0 seguem com o
taco em contato com o solo. Ao sinal do apito do professor, o primeiro da
coluna deixa a bola e direciona-se para o final da coluna. O sequndo aluno
entdo, serd oresponsavel pelaconducdo dabola.

22 - Guarda de Transito

Os alunos deverdo se movimentar, conduzindo uma bolinha de
hdéquei, de acordo com os sinais de transito indicados apds os apitos do
professor.
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23 - Relégio Analégico

Dividir aturmaemduas equipes e posicionar umaluno no centro de
cada circulo. O aluno localizado no centro devera realizar um passe para
cada colega posicionado no circulo. Apds o passe, o colega posicionado no
circulo deverd sentar-se. Vencera a equipe que realizar os passes mais
rapidamente e que todos os alunos posicionados no circulo estiverem
sentados.

24 - Passe reflexo

Reunir a turma e fazer um grande circulo. Solicitar que os alunos
troguem passes. Os colegas que estiverem posicionados ao lado (um a
equerdaeum adireita) do aluno querecebeuaboladeverdo abaixar-se.

35



Iniciacdo ao

HOQUEI

CBHG &858

25 - Tubarao

Posicionar a turma em um lado da quadra. Ao sinal do professor, 0s
alunos deverdo conduzir a bola até o outro lado. Entretanto, na area
central, ficard um aluno (tubardo) que evitara que os colegas consigam
passar para o outro lado, realizando o desarme da bola. Os alunos pegos
auxiliardo otubardao no desarme de outros colegas.

26 - Pinball

Dividir a turma em duas equipes. A bolinha devera ser passada na
linha e na diagonal para os colegas de time o mais rapido possivel. Vencera
aequipe querealizar todos os passes em sequéncia no menor tempo.

36



Iniciacdo ao X/

HOQUEI

CBHG &858

27 - Piratas do Caribe

Dividir a turma em duas equipes e distribuir o mesmo nimero de
bolinhas em cada ilha (area). Ao sinal do professor, os alunos deverdo
retirar as bolinhas da drea adversdaria e levar para sua area. Os alunos ndo
poderdo desarmar os colegas que estdo conduzindo a bolinha. Ao final de
dois minutos, vencerd a equipe com mais bolinhas em sua area.

28 - Agrupar

Os alunos conduzirdo bolinhas ao redor da quadra. Em
determinado momento, o professor anunciard um ndmero. Os alunos
deverdo se agrupar de acordo com o numero indicado pelo professor. Os
alunos que ndo conseguirem se agrupar no nudmero indicado ou se
agruparem por ultimo pagardo uma prenda.
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29 - Flick=gol

Dividir a turma em colunas, em frente das colunas, distribuir
baldes. O primeiro aluno de cada coluna deverd conduzir a bolinha de
hdquei até uma area determinada e erguer (flick) a bolinha com o taco em
direcdo ao balde, realizando uma cesta-gol. Vencerd a coluna que fizer
mais cestas-gols.

30 - Troca de casas

Os alunos serdo divididos em dois grupos. Cada grupo serd
posicionado dentro de uma drea, onde cada aluno estard com um taco e
uma bolinha. Ao sinal do professor, os alunos deverdo conduzir as suas
bolinhas até a drea adversaria. Vencerd o grupo que chegar a area
adversdria primeiramente, conduzindo a bolinha.
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31 - Toque-toque e gol

Distribuir em fila dois grupos nas laterais do campo, dois gols nas
linhas de fundo e, na drea central, posicionar dois alunos de costas um para
o outro. No sinal do professor, os alunos posicionados na drea central
deverdo iniciar a troca de passes com 0s colegas posicionados na sua
frente. Apds realizar a troca de passes com todos os colegas posicionados
nasua frente, o aluno deverdrealizar o gol na sua meta.

32 - Crocket

Espalhar casinhas pela quadra e solicitar que os alunos realizem
tiros que passem por dentro destas casinhas. Vencerd quem fizer o menor
numero de tiros e consequir passar por todas as casinhas.

O
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33 - Lambreta
Os alunos conduzirdo a bolinha quicando uma vez no chdo e aoutra
vez notaco.Ndo deixar abolinha passar da alturadojoelho.

If
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34 - Conducdo em grupo

Dividir os alunos em grupos de 4 jogadores. Os alunos deverdo
avancar para o outro lado da quadra e retornar trocando passes. Vence o
grupo que retornar mais rapido com o controle de bola.
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35 - Engrenagem

Separar a turma em dois grupos. Um grupo formard um circulo e o
outro uma coluna. Os alunos que formaram o circulo deverdo realizar o
maior nimero de passes e contar em voz alta. J& os alunos da coluna
deverdo conduzir a bolinha ao redor do circulo e devolver para o préximo
integrante da coluna. O "relégio” para quando todos os alunos da coluna
conduzirem a bolinha. Nesse momento os alunos trocam de posicao, ou
seja, os do circulo irdo para coluna e vice-versa. Vencera quem fizer mais
passes durante a conducdo dos alunos da coluna.
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36 - Derrube o ovo
Cada jogador devera equilibrar a bola no taco e ndo deixar que os
colegas consigam derrubar a bola que controlam (ovo).

37 - Torneio 1x1
Dividir aquadra em varios campos de jogo e realizar torneios de 1x1.
Regras: ndo podera colocar o pé na bola, ndo podera passar do

meio campo; para o arremate ao gol, usar apenas as técnicas de push e
push hit.
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38 - Esgrima

Posicionar os alunos em duplas frente a frente. Entre cada dupla,
posicionar uma bolinha que deverd ser tocada com o taco apds o sinal do
professor. Vence guem tocar com o taco primeiro na bolinha.

39 - Jogo de dardo rasteiro

No chdo, fazer trés circulos, inscritos um no outro e numerar de 8 a
10. Cada aluno poderd executar 5 arremessos da bolinha com o taco.
Vencerd o aluno que acertar todos arremessos no circulo central (10) ou
fizer mais pontos.

1.‘*'.;.
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40 - Carrega e Passa

Dividir a turma em colunas frontais e filas, de forma que tenham ao
menos 3 alunos nas colunas (2 de um lado e 1do outro). O aluno que estiver
com a bola deverd conduzir e passar para o colega da coluna da frente,
apos o passe, devera ocupar o final da coluna na qual ele fez o passe.

LXK

41 - Tanel

Dividiraturmaem colunas de 4 a5 alunos. O primeiro aluno devera
conduzir a bola até o cone e retornar conduzindo até o final da coluna. Ao
chegar no final da coluna ele deverd fazer um passe para o colega que se
encontrana frente da coluna por entre as pernas dos colegas (tunel).
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42 - Volei-Hoquei

Dividir as equipes com quatro jogadores para cada lado e delimitar
uma zona livre no centro da quadra (seis metros). Um dos jogadores ficard
posicionado no fundo da quadra adversdria e serd responsavel por receber
0s passes dos colegas. As equipes terdao como objetivo acertar o passe
para o colega posicionado no fundo da quadra adversaria apds realizarem
trés passes em sua quadra. Vencerd a equipe que acertar primeiro cinco
passes para o colegano fundo da quadra.
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43 - Torneio 2x2

Dividir a turma em grupos de quatro alunos e realizar varios
jogos, com gols de trés metros, em uma situacao de jogo 2x2. Nenhum
jogador podera tocar a bola com o pé. Vencera a equipe que fizer mais
gols em trés minutos. Apds os trés minutos de jogo, trocar os
adversarios.

44 - Torneio 3x3 com 2 gols

Dividir aturma em grupos de seis alunos e realizar varios jogos,
com dois gols de trés metros, em uma situacdo de jogo 3x3. Nenhum
jogador poderd tocar a bola com o pé. Vencera a equipe que fizer mais
gols em trés minutos. Apds os trés minutos de jogo, trocar os
adversarios.
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45 - Passe nos quadrados

Delimitar quatro quadrados de 2x2m em cada fundo de quadra
e posicionar um aluno de cada equipe. A turma sera dividida em duas
equipes e vencera a equipe que, em trés minutos, realizar mais passes
para os colegas de sua equipe posicionados nos quadrados.

46 - Espido

Em dois campos quadrados, dividir a turma em dois grupos com
0 mesmo numero de bolinhas. Os alunos realizardo passes dentro de
seu campo, entretanto um espido (E) de cada equipe entrard no espaco
adversario visando retirar as bolinhas. O espido devera bloguear os

passes e enviar as bolinhas para fora. Vencerd o grupo que ficar com
mais bolinhas apds trés minutos.

o)
)
/

N
8

48



Iniciacdo ao X/

\UE| SOBRE A
‘GRAMA E INDOOR

47 - Hoquei - Punhobol

Dividir os alunos em duplas e colocar uma divisdo na quadra
gue simule uma rede. A bola podera quicar na quadra uma vez a cada
passe antes de ser enviada para a quadra adversdria. Trés passes

deverdo ser estabelecidos como limite maximo por equipe.

48 - Jogo do Quadrado

Demarcar uma area de aproximadamente 6x6m e realizar um
jogo de 2x2 na parte interna com outros 2 companheiros na parte
externa. Sera concedido um ponto paraaequipe que consequir realizar
4 passes na bola (2 dentro da area e os outros 2 para os companheiros
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49 - Jogo dos cantos com 3 times

Dividir os alunos em 3 equipes. Uma equipe ficara responsavel
pelodesarme e impedird que as outras equipes troquem passes com os
alunos que estardao nas extremidades. Quando realizar o desarme, a
equipe que perdeu a bola ird para o centro e sera a responsavel pela
marcacdo da bola.
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50 - 3x3 com coringa

Dividir os alunos em 2 equipes de 3 jogadores. Um coringa
(colete laranja) auxiliara a equipe que estiver com a posse de bola. O
coringa ndo podera fazer gol, apenas dar assisténcias para a equipe
que estd com a posse de bola.
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51 - Espidao mével

Em dois campos quadrados, dividir a turma em dois grupos. Os
alunos realizardo passes dentro de seu campo; entretanto, um espido
(E) entrard no espaco adversario visando retirar a bolinha e envia-la
para o seu campo. Quando ele consequir a equipe que perdeu a bolinha
enviard um espido para o outro campo com o objetivo de recupera-la.
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52 - Touchdown

Dividir os alunos em dois grupos. Os alunos somente poderao
progredir com a bola realizando a conducao. Os passes sé poderdo ser
efetuados para trds. Um ponto serd computado para a equipe que
passar conduzindo a bolinha pelalinha de fundo.

51



Iniciacao ao

HOQUEI

53 - Quatro Quadrados

Dividir a quadra em espacos que formem quadrados. Estes
guadrados deverdo ser numerados de 1a 4, nos quais serd posicionado
um jogador em cada quadrado. Os jogadores deverdo enviar a bola
(com movimentos de baixo para cima) para gqualquer um dos
quadrados dos colegas apds a bola fazer um quique em seu quadrado.
O objetivo do jogo é chegar no quadrado nimero 4 (quadrado do
sacador) e permanecer o maior tempo possivel. O jogador que deixar a
bola quicar duas vezes no seu quadrado oujogar a bola para forade um
quadrado adversario saird do jogo. O jogador de fora devera entrar na
casal, eosdemaisjogadores deverdo avancar uma casa.
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54 - Jogo dos passes

Dividir a turma em pequenos grupos de para que formem
equipes de 3 a 4 componentes. Ao sinal do professor, a equipe com
posse de bola deverd executar passes enquanto a outra equipe tentard
impedir. A equipe com posse de bola devera fazer a contagem dos
passes. Vencerdaequipe que fizer mais passes em dois minutos.

55 - Conducdo e passe para um dos gols

Dividir o grupo em colunas. O aluno devera conduzir até a drea
determinada e realizar um passe para um dos gols demarcados (azul ou
roxo). O aluno posicionado atras do gol receberd a bola e ird para a
coluna, o que realizou o passe ird para tras dos gols. Deixar os gols
afastados aproximadamente 4mum do outro.
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56 - 4x4 com quatro gols

Dividir os alunos em 2 equipes com 4 jogadores. Serdo
utilizados quatro cones como gols, um em cada linha de fundo e dois
nas laterais do meio de campo. O gol é computado quando se acertaum
cone.

57 - 6x6 com passe=gol

Dividir os alunos em 2 equipes com 6 jogadores. Serdo
utilizados doze cones como gols, quatro em cada linha de fundo e
quatro nas laterais do meio de campo. O gol é computado quando se
acertaum passe para o colega que estard atras de um gol. Apés o gol, a
posse de bola passa para a equipe adversdria.
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58 - 3x3 com time fora

Dividir os alunos em 4 equipes com 3 jogadores. Trocar a defesa
de guem sofreu o gol. Se sofrer 2 gols consecutivos, trocar todos que
estdo fora de quadra pelos que estdao dentro. Caso persista o empate
apds 3 minutos, trocar as duas equipes. Utilizar 4 gols nesta atividade.

59 - Atacantes x Defensores

Dividir a quadra em duas metades (campo de atague e campo
de defesa). Em cada metade, posicionar trés alunos que atuardao como
atacantes e dois alunos que atuarao como defensores (3x2). Os alunos
nao poderado avancar ou recuar para a outra metade do campo. Os gols
serdo validos somente de dentro da drea.
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60 - Atacantes x Defensores com progressao dos
defensores

Dividir a quadra em duas metades (campo de ataque e campo de
defesa). Em cada metade posicionar trés alunos que atuardo como
atacantes e trés alunos que atuardo como defensores (3x3+1). Os
defensores que acertarem um passe para os atacantes poderdo progredir
para o campo de ataque, criando uma situacdo de superioridade
numérica. Os gols serdo vdlidos somente de dentro da drea.

61-Jogo dos 3 toques

Cada jogador poderd dar no maximo 3 toques na bola. Apds o
segundo toque, o jogador é obrigado a passar. Caso contrdrio, devera ser
marcada uma falta contra a equipe que excedeu o nimero de toques.
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62 - 6x6 - Vertical

Dividir a quadra em trés dreas verticais; em cada drea,
posicionar 4 alunos que atuardo na situacdo 2x2. Fazer rodizios das
posicOes para todos atuarem como defensores, atacantes e meio
campistas.

63 - 6x6 - Horizontal

Dividir a quadra em trés dreas horizontais. Em cada area,
posicionar 4 alunos que atuardo na situacdo 2x2. Fazer rodizios das
posicdes para todos atuarem como defensores, atacantes e meio
campistas. Utilizar quatro gols nesta atividade para valorizar atrocade
passes entre as faixas do campo.




64 - Jogo com areas definidas (6x6)

Dividir a quadra em duas metades e duas laterais (campo de
ataque, campo de defesa e laterais). Em cada metade, posicionar dois
alunos que atuardo como atacantes e dois alunos que atuarao como
defensores (2x2+2). Os alunos posicionados na defesa e atague ndo
poderdo avancar ou recuar para a outra metade do campo, entretanto
os alunos posicionados nas laterais poderao atuar em toda a lateral do
campo. Os gols serdo validos somente de dentro da drea. Fazer rodizios
entre as posi¢cdes do campo.
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65 - Torneio de 5x5

Organizarumtorneio de 5x5 utilizando as regras de:
-gol somente de dentro da drea;
-usar apenas a parte planadotaco;
- a bola pode subir no maximo 10cm do solo durante um passe ou
recepcdo; caso contrdrio sera falta para a equipe adversdria;
- bola no pé (ou qualquer parte do corpo) que gera vantagem para o
infrator deverd ser parada no local e cobrada falta (auto-passe);
- laterais deverdo ser cobradas no local onde a bola saiu. Os jogadores
podem fazer um auto-passe, ou seja, ndo precisa passar para um
colega paraexecutar alateral;
- bolas desviadas pelos defensores que saem pela linha de fundo:
deverdo ser cobradas no meio de campo em linha com o local onde a
bolasaiu;
- faltas ndo intencionais dentro da area: cobrar uma falta fora da area
de jogo comum autopasse.
- faltas intencionais dentro da area: cobrar um pénalti no limite da area
com apenas um jogador como goleiro (o goleiro sé poderd defender
comotaco).O lance ndotemrebote, ouseja, € umlance Unico.
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Consideracoes finais

Ainda que, historicamente, a modalidade tenha encontrado
dificuldade de implantacdo no Brasil devido aos seus materiais de dificil
acesso e onerosos, o esporte contemporaneo, objetivando ser um esporte
para todos, estimula a adaptacdo para a realizacdo das distintas
modalidades em diversos espacos.

Nos ultimos anos, o héquei indoor tem encontrado uma boa
aceitacdo no ambiente escolar, principalmente devido a sua facilidade de
implantacdo na estrutura ja presente na escola (quadras poliesportivas e
gindsios) e devido a sua possibilidade de adaptacdo de materiais (tacos de
canos de PVC) ou aquisicdo de tacos de plastico. A realizacdao dos Jogos
Olimpicos no Rio de Janeiro em 2016, com a apresentacdo do hoquei sobre
grama, e recentemente a realizacao dos Jogos Olimpicos de Inverno na
Coréia do Sul, com o héqguei sobre gelo, ampliaram a visibilidade da
modalidade "hdéquei" e despertaram o interesse de criancas e jovens na
sua pratica. O héquei indoor como matéria nas aulas de Educacdo Fisica,
além de introduzir um esporte diferente dos demais, pois utilizara tacos e
bolinhas, é capaz de desenvolver habilidades motoras ndo trabalhadas em
outros esportes. Além disto, a modalidade indoor pode dar inicio ao trabalho com o
hdquei e apresentar conceitualmente as demais varidveis, tais como: héquei sobre
grama, hoquei sobre gelo, héquei sobre patins, hégueiinline, hockey5s e outros.

Apesar da diferenga na execugdo da técnica devido a utilizacdo do taco,
com relacdo as outras modalidades trabalhadas na escola (futsal, handebol e
basquete), o héqueiindoor tem a mesma légica de jogo, pois também é um esporte
de invasdo que visa ao avanco para o campo adversario e o gol da equipe
adversdria. Sendo assim, ndo hd muita dificuldade dos alunos entenderem e
engajarem-se na pratica. Ainda a respeito das técnicas, utilizam-se as
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nomenclaturas comumente conhecidas em outras modalidades: conducdo, passe,
drible, recepcdo e desarme.

Um fator importante que deve ser levado em consideracdo, indiferente do
material utilizado (madeira, pldstico ou cano de PVC), é a sequranca dos
praticantes. Desta forma, é fundamental apresentar as regras bdsicas da
modalidade e normas de convivio que ndo permitam que o taco seja movimentado
de forma perigosa.

Diante dos fatores apresentados, é provavel que a modalidade tenha um
grande alcance em escolas brasileiras nos préximos anos; e as aulas de Educacdo
Fisica proporcionem mais esta possibilidade motora para criancas e jovens.
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